‘inne fiir WaSa

ey. Der UHC Waldkirch-
1 vermeldet den Zuzug des
n Sturmers Aapo Kakko-
3-Jahrige spielte zwei Jah-
hichsten finnischen Liga

bevor er aus Studiengriin-

m letzten beiden Jahren in
malliga B respektive der 1.
Finnland spielte. Studien-
ithren ihn nun auch zum
Sa. Aapo wird an der HSG
1 ein Studien-Semester ab-
. Fiir Sportchef Othmar
it der junge Finne eine in-
¢ Oprion im Sturm, ist er
er der seltenen Rechrsaus-
und wic schnell Aapo sich

n das hohe Unihockey-Ni-
ten kann, wird sich bald
PD

miten erfiillt

hletik. Zwei Gossauer
haben die Limiten fiir die
iletik-Nachwuchs-Schwei-
terschaften erfillt. Pas-
e unterbot im 600-Meter-
zeforderte Limite von 1,34
Zeitvon 1,31,22 Min. 50-
¢ Helfenberger iiber 1500
t einer Zeit von 5,09 Min,
notwendigen Limite von
itarthbedingungen klar. Die
ingen Leichtathleten sind
eptember an der Schweizer
shafr im bernischen Lan-
startherechtigt, Laufbe-
Jugendliche sind herzlich
G-Kids-Lauftreff jeweils
tag beim Foyer Buechen-
18 Uhr zum Schnuppern
m. Der Lauftreff dauert
bis 90 Minuten und bie-
eale Plattform, um einmal
letikluft zu schnuppern. FG

Einmal rund um die Schweiz

Das nettoshop.ch-Cycling-Team nimmt an der Tortour teil

Radsport. Der Gossauer Simon
Wirth ist Mitglied im nettoshop.
ch-Cycling-Team. Ziel der vier
Fahrer und rund zehn Betreuer
ist die Teilnahme am Race Ac-
ross America 2011. Als Vorberei-
tung dazu bestreitet das Team
am kommenden Wochenende
die Tortour.

Die Tortour ist ein Nonstop-Rad-
rennen, welches einmal rund um
die Schweiz fihrr, Das Teilnehmer-
feld nimme die rund 1100 Kilometer
lange Strecke in der Nacht von Don-
nerstag auf Freitag unter die Rader.
Start ist in Neuhausen am Rheinfall.
Von dort fithrt die Strecke iiber den
Seeriicken via Rorschach und Buchs
nach Kiiblis. Dort stellt sich den
Rennfahrerinnen und Rennfahrern
der Flielapass in den Weg. Mit Ju-
lier-, Oberalp-, Gotthard- und Nu-
fenenpass gilt es auf der gesamten
Strecke rund 15000 Hohenmeter zu
meistern. -

Ziel ist ein Sieg

Das nettoshop.ch-Cyeling-Team
nimmt die Strecke mit vier Fahrern,
welche sich gegenseitig abwechseln,
unter die Rider. Denn bereits nichstes
Jahr steht das eigentliche Highlight in
der Geschichre des Teams an. Im kom-
menden Juni nehmen die vier Sport-
ler am Race Across America teil. «Das
Rennen dient fiir uns als Gradmes-
ser fiir das Race Across America und
soll mogliche Beschwerden der Fah-
rer und logistische Mingel aufzeigens,
erklirt Simon Wirth. Zudem wiir-
den wahrend der Nachtfahrten enor-

me Anspriiche an Fahrer und Betreu-
er gestellt. «Die Konzentration wird
wegen der grossen Mudigkeir abneh-
men und die schlechten Lichtverhalt-
nisse¢ gepaart mit Geschwindigkeiten
bis 95 km/h konnen gefahrlich wer-
den.» Dann gelte es das Tempo anzu-
passen. Denn {ibermotiviertes Fahren
kisnne schnell zum Ausfall und somit
zum Ende der Tortour fuhren,

Ziel: Top 5

«Obwohl sich die Fahrer abwech-
seln, werden die kurzen Ruhepau-
sen nicht auvsreichen, um den Kér-
per zu regenerieren», erklart Wirth,
«MNach einer harten Vorbereitung

und einer 8-monatigen Saison be-
deutet die Tortour fiir uns der Hio-
hepunkt dieses Jahres.» Ziel des
Teams sei es vor allem ein harmo-
nisches und ausgeglichenes Rennen
zu fahren. Aufgrund des gut be-
serzten Teilnehmerfeldes werde ein
Platz in den ersten finf angestrebt.
«Mit einem Podestplatz wiren wir
mehr als zufrieden. Schliesslich ge-
hért kein Geringerer als Rad-Welt-
meister Fahian Cancellara zu unse-
rer Konkurrenz. »

Von der Ost- zur Westkiiste
Das Race Across America ist ein
seit 1982 durchgefiihrtes Non-5top-

Radrennen und fithrr von Oceansi-
de an der kalifornischen Pazifikkiis-
te nach Anapolis am Atlantik. Innert
sechs Tagen wird das Viererteam
rund 5000 Kilometer zuriicklegen,
Das nettoshop.ch-Cycling-Team
wurde extra fir das Race Across
America gegriindet. Die Fahrer sind
alle Amateure und werden bei ihren
Renneinsitzen von einem gut zehn-
kipfigen Team unterstuczr. Interes-
sierte konnen den Rennverlauf der
Tortour iber die Website des net-
toshop.ch-Cycling-Teams in Echt-
zeit mitverfolgen. Alle Informatio-
nen dazu unter www.raam2011.ch.
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BILD: CK

Simon Wirth (vorne) nimmt dieses Wochenende mit seinem Team an der Tortour teil.



